Kriminalkommissar, Buchautor und Schauspieler Bongartz rat: "Nutze deine Angst"!
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Im Lerngarten der Stadtbibliothek Hildesheim

Kriminalkommissar, Buchautor und Schauspieler Bongartz rat: "Nutze deine Angst"!

‘' m

Mittwoch 7. November 2018 - Hildesheim (wbn). Er war Kriminalkommissar und
Schauspieler, ist Trainer fur Konfliktmanagement und Buchautor. Ralf Bongartz beréat in
Schulen, bei der Polizei und Unternehmen. In Hildesheim halt er jetzt einen Vortrag zu
seinem Buchtitel ,,Nutze deine Angst®. Punktlich zur dunklen Jahreszeit.

Am Freitag, 16. November, 19 Uhr, ist der ehemalige Kriminalhauptkommissar, Schauspieler,
Autor und Trainer Ralf Bongartz im Rahmen der Reihe ,Im Blickpunkt“ zu Gast im Lerngarten
der Stadtbibliothek. In seinem Vortrag zum gleichnamigen Buch ,Nutze deine Angst” geht es
um die Bewaéltigung von Konflikt- und Gefahrensituationen. Im Anschluss steht Ralf Bongartz fir
Fragen aus dem Publikum zur Verfligung. Sein Buch ,Nutze deine Angst" steht auf einem
Bichertisch zum Verkauf und kann handsigniert erworben werden.

(Zum Bild: Polizist, Schauspieler und buchautor Ralf Bongartz. Foto: Bongartz / Presse)

Fortsetzung von Seite 1 ,Die wenigsten von uns wissen, wie wir reagieren sollen, wenn wir
in eine gefahrliche Situation geraten. Das hilft immer dem Tater, nie dem Opfer. Und im
schlimmsten Falle kann es sogar todlich sein®, so Ralf Bongartz. Er erlautert in seinem Vortrag,
wie trotz Angst und Unsicherheit Konfliktsituationen bewusster erkannt, geféhrliche Situationen
richtig eingeschatzt, Konflikte entscharft und bewaltigt werden kénnen.

Ralf Bongartz wurde 1962 in Bonn geboren, hat Verwaltungswissenschaften Fachrichtung
Polizei mit den Schwerpunkten Kriminalistik, Kriminologie, Strafrecht und Psychologie studiert.
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20 Jahre lang war er bei der Polizei Nordrhein-Westfalen und dort als Kriminalhauptkommissar
zustandig far die Aufklarung von Sexualstraftaten, Tétungsdelikten und Rechtsextremismus.

Gleichzeitig machte er eine Ausbildung in klassischer Pantomime und Schauspiel und war 13
Jahre auf der Blihne tatig. ,Durch die Arbeit als Schauspieler hat sich mein Fokus geandert",
sagt er, ,weg von der Strafverfolgung, hin zur Pravention." Seit 1999 arbeitet Ralf Bongartz als
Trainer fur Konfliktmanagement und Kérpersprache. Er berat und unterrichtet unter anderem
in Schulen, Geféngnissen, bei der Polizei und in Unternehmen.

Karten fir die Veranstaltung sind zum Preis von 5 Euro an der Abendkasse erhaltlich. Eine
Kartenreservierung ist moglich unter Telefon 05121 301-4160 oder per Email an m.riedlinger
@stadt-hildesheim.de
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