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Bei hohen Temperaturen ausreichend viel trinken!
Stadtwerke Hameln geben Durstlöscher-Rezepte mit Wasser aus der Leitung

  

Dienstag 18. Juli 2017 - Hameln (wbn). Heute steigen die Temperaturen in der
Rattenfängerstadt auf bis zu 25 Grad, morgen schon könnte die 30-Grad-Marke geknackt
werden. Um dem Körper genügend Flüssigkeit zuzuführen, empfehlen Experten viel
Wasser zu trinken. Die Stadtwerke Hameln haben jetzt einige Tipps herausgegeben, mit
denen man ihr Leitungswasser etwas aufpeppen kann.

  

Das Hamelner Wasser ist schon in seiner Reinform gesund, erfrischt – ganz ohne Kalorien – 
und liefert wertvolle Mineralstoffe wie Calcium und Magnesium. Beide  Mineralstoffe sind für
eine Vielzahl lebenswichtiger Körperfunktionen  wie Knochenbau, Muskelbewegung und
Blutgerinnung erforderlich.

      

  

  

Fortsetzung von Seite 1

  

Und das Beste: Bei einem Preis von 1,44 Euro brutto je 1.000 Liter können Kunden Ihren
Tagesbedarf von zum Beispiel drei Liter Trinkwasser für unter einem halben Cent decken -
direkt aus der Leitung, ganz ohne lästiges Kistenschleppen.

  

Hamelner Leitungswasser als Basis für Eistees oder Smoothies

  

Und das schmeckt gleich noch besser, wenn es mit wenigen Tricks in einen leckeren
Sommerdrink verwandelt wird: Denn Trinkwasser löscht nicht nur hervorragend den Durst, es
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kann darüber hinaus auch als Basis für erfrischende Eistees, selbst gemachte Limonaden und
vitaminreiche Smoothies dienen.

  

Für mehr Abwechslung nicht nur im Sommer halten die Stadtwerke erfrischende und
kalorienarme Rezepte bereit: Einfach kostenlose Rezept-Broschüre im Kundencenter,
Hafenstraße 14, abholen oder eine Auswahl an Rezepten gleich online unter www.stadtwerke-
hameln.de
abrufen.
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