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Das erste Treffen ist im Januar

Wenn Kinder sexuelle Ubergriffe erlitten haben - Elterngruppe als neues Angebot der
Beratungsstelle

Nienburg (wbn). Ein auBergewodhnliches Angebot: Eltern aus dem Landkreis
Nienburg/Weser, deren Kinder sexuelle Gewalt erfahren haben, sind zu einem
Informations- und Austauschabend mit professioneller Begleitung eingeladen.

Die neu gegriindete Elterngruppe trifft sich erstmalig am Donnerstag, den 20. Januar, von 19.30
bis 21.30 Uhr in der Beratungsstelle des Landkreises Nienburg/Weser in der RUhmkorffstr. 12.
Die Aufdeckung sexueller Ubergriffe gegenliber der Tochter oder des Sohnes stellt fiir Mitter
und Vater immer eine Verunsicherung dar und kann emotional sehr aufwihlen. Eltern stellen
sich die Frage: Ist eine glickliche Kindheit nun vorbei? ,In dieser Situation fihlen sich Eltern
oftmals sehr allein, darum gibt es fliir sie nun die neu gegrindete Elterngruppe®, sagt Sandra
Schnieder von der Beratungsstelle des Landkreises Nienburg, die zusammen mit Mark
Huffmann das neue Angebot konzipiert hat.

Fortsetzung von Seite 1

Nach dem anféanglichen Schock, so die Erfahrung der beiden Diplom-Sozialarbeiter, stellten
sich den Eltern haufig die folgenden Fragen: Soll ich den Ubergriff anzeigen? Braucht mein
Kind eine Therapie? Was benétigen die Geschwisterkinder und wie gehe ich mit dem Rest der
Familie um? Gerade das Gesprach mit anderen betroffenen Eltern kann in dieser Situation sehr
hilfreich sein. Darum bietet die neue Elterngruppe einerseits Raum fir den Austausch
untereinander, der von zwei Fachkraften (mannlich/weiblich) professionell begleitet wird, und
andererseits gibt sie die Moglichkeit, gezielt wichtige Informationen zu erhalten.

Far die Treffen der Elterngruppe jeweils von 19.30 bis 21.30 Uhr sind zunachst folgende
Termine und Themen geplant: In der Auftaktveranstaltung am Donnerstag, den 20. Januar
2011, lautet das Thema ,Was braucht mein Kind nun? Informationen zum Thema ,Therapie®.
Am Donnerstag, den 24. Februar, geht es um die Frage ,Was kommt auf mein Kind und mich
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zu, falls eine Anzeige erfolgt?”

Am Donnerstag, den 31. Marz, heif3t das Thema: ,Ich habe so eine Wut! Zum Umgang mit
dem/der Tater/-in“. Weitere Treffen sollen in einem etwa finfwdchigen Abstand folgen. Wenn
Sie Interesse daran haben, an einer oder mehreren Veranstaltungen teilzunehmen, dann
melden Sie sich bitte bei der Beratungsstelle des Landkreises Nienburg, RUhmkorffstr. 12,
31582 Nienburg, unter 05021-967-676 bzw. per E-Mail unter der Adresse ki@kreis-ni.de daftr
an.
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