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Mehr als 150 Aktionen im ganzen Land - "Naturerlebnistag" im Kreis Hameln-Pyrmont 
Niedersachsen steht am Sonntag ganz im Zeichen der Natur

Hannover (wbn). Vom Harz bis an die Nordsee: Ganz Niedersachsen ist von Natur aus
schön. NDR und Naturorganisationen wollen das am Sonntag mit einer bislang nicht
dagewesenen Fülle von Erlebnisangeboten beweisen: Ornithologen zeigen den Vogel,
Wanderer die freie Natur. Dazu gibt's  Kanu- oder Radtouren. Yoga am Wattenmeer und
Qigong im Wald - auch das ist im Angebot. 

 Im Angebot der 120 teilnehmenden Vereine und 150 Aktionen in Niedersachsen. Neben dem
sportlichen Spaß bieten die Veranstaltungen auch Informationen über die umweltverträgliche
Ausübung der Sportart und die Schönheit der Natur. Im Kreis Hameln-Pyrmont gibt es drei
Veranstaltungen im Rahmes des "Naturerlebnistags" - mit Walking, Wald-Wanderung und
Wald-Lauf, Kinderprogramm und Barfußpfad.
(Zum Bild: Zum vielfältigen Aktionsprogramm gehören auch spannende Kanu-Touren - zum
Beispiel in Hannover und Stade. Foto: NNA/Duda)
       

Fortsetzung von Seite 1:

Mehr als 120 Sportvereine und Naturschutzorganisationen beteiligen sich am landesweiten
Aktionstag vom Landessportbund Niedersachsen, der Alfred Toepfer Akademie für Naturschutz
und NDR 1 Niedersachsen. Gefördert wird die Aktion von der Niedersächsischen
Lotto-Sport-Stiftung, der Niedersächsischen Bingo-Stiftung für Umwelt und
Entwicklungszusammenarbeit, der Stiftung Zukunft Wald und den Sparkassen in
Niedersachsen.

Bei fast allen Veranstaltungen arbeiten Naturschutz- und Sportvereine zusammen. NABU,
BUND, Förster und Jäger sorgen für das Naturschutz-Know-how. Und Sportvereine kümmern
sich um die sportliche Anleitung.

Sport- und Naturschutzinteressierte sollten außerdem ihr Radio einschalten: NDR 1
Niedersachsen berichtet in diesen Tagen besonders ausführlich über Sport, Umweltschutz und
die geplanten Veranstaltungen.

Die Aktionen im einzelnen:

          Landkreis/Stadt
Titel der Veranstaltung
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Veranstaltungsart
  
         Ammerland   Sternfahrt durch unzerschnittene Lebensräume  Radtour   
    Ammerland   Rastede, Natur aktiv erleben  Radtour   
    Ammerland   Rastede, Natur aktiv erleben  Wandern, Laufen, Nordic Walking  
    Ammerland   Rastede, Natur aktiv erleben  Angebot für Kinder   
    Aurich   Aurich - wir paddeln   Kanal Wanderfahrt   
    Aurich   Marsch und Meer   Radtour   
    Braunschweig   Fußgängerrallye, Natur aktiv erleben  Fußgängerrallye   
    Braunschweig   Lebendige, Schunter erleben  Radtour durch die Schunteraue  
    Braunschweig   Strukturvielfalt im Dorf   Wanderung durch den Pfarrgarten  
    Braunschweig   20 Jahre Regionales Umweltbildungszentrum 
Dowesee   Rallye und Beobachtung  
    Celle   Vogelkundliche Wanderung um die Meißendorfer 
Teiche   Ornithologische Wanderung  
    Celle   Reittour durch Heide, Wald und Flur  Heideausritt   
    Celle   Chi Gong im Wald   Waldwanderung und Qigong  
    Cloppenburg   "Prima fürs Klima" - Tag der offenen Tür  Öko-Info-Markt   
    Cloppenburg   Wassermühlen- und Mühlenteichtour  Radwanderung   
    Cuxhaven   (Rad)Wanderung der Fische  Radwanderung   
    Cuxhaven   Wald-Rucksackerlebnis  Waldwanderweg mit Naturpfad  
    Cuxhaven   Küstenradtour   Radtour   
    Cuxhaven   Sandbänke am Naturpark Wattenmeer  Bootsfahrt   
    Cuxhaven   SUP - Wasserwandern   Stand-Up-Paddle-Surfing  
    Cuxhaven   Yoga am Wattenmeer   Yoga   
    Cuxhaven   Exkursions-Wattritt   Watt-Ausritt   
    Delmenhorst   Walking in Verbund mit der Natur  Fluss-Wanderung   
    Delmenhorst   Sport + Natur   Natur/ Tierwelt/ Ökologie/ Landwirtschaft: Wandern, Walking, Radfahren  
    Delmenhorst   Vier-Seen-Tour   Radwanderung durch die Natur  
    Delmenhorst   Fahrradtour und Moorführung  Gewässer-Radtour mit Moorführung  
    Diepholz   Lebensraum für Eulen   Radtour   
    Diepholz   Wald-Rallye   Wald-Rallye   
    Diepholz   Kleeblatt  in Fahrt   Naturkundliche Radtour  
    Diepholz   "Walk" und "Moor"   Walken und Lernen im Moor  
    Emden   Lauftag   Nordic Walken über die Emder Wallanlangen  
    Emsland + Cloppenburg  Das Hasetal entdecken - Drahteseltour mit Rückenwind  Naturkundliche Führungen - Geführte Radtour mit E-Bikes  
    Emsland   Das Hasetal entdecken - "zu Wasser und zu Land"  Naturkundliche Führungen + Geführte Tagestour  
    Emsland   Wochenendseminar für Natur- und Segelbegeisterte  Seminar mit Exkursion   
    Friesland   Waldrallye   Waldlauf mit Erlebnisstationen  
    Friesland   Die  Salty Five treffen Tai Chi  Radtour, Tai Chi, Salzwiesenexkursion  
    Friesland   Segeln und Natur erkunden im Weltnaturerbe Wattenmeer  Segeltörn mit anschließender Wattenmeererkundung  
    Friesland   Aktiv das Weltnaturerbe Wattenmeer erleben  Dünen-  und Strandwanderung  
    Friesland   Naturraum (Küstenraum) erleben und wahrnehmen & aktiv werden im Schmetterlingsgarten  Naturwanderung, Besuch der Forschungsstation Weltnaturerbe Wattenmeer, Kutschfahrt, Natur  
    Gifhorn   Fischotter-Spurensucher-Seminar  Seminar   
    Gifhorn   Nature Day   Wald- und Wiesentour   
    Gifhorn   "Bei dir piept's wohl"   Führung um die Ohre-Seen mit ihrer Vogelwelt  
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    Göttingen   Spiel-Spaß-Spannung im Reinhäuser Wald  Waldwanderung mit Aktionen an Stationen  
    Göttingen   Natur(freunde) und Sport(gemeinschaft) verbinden!  Erlebnispfad, Trimm-Dich-Pfad, Quer-Wald-Ein-Rallye, Nordic-Walking, LSD-Lauf, Spaziergang, Yoga  
    Göttingen   Natur(freunde)  und Sport(gemeinschaft) verbinden!  Aktionen rund um’s Holz, Teamspiele,
Verköstigung   
    Göttingen   Natur(freunde) und Sport(gemeinschaft) verbinden!  Exkursion zu Flora und Fauna  
    Göttingen   Spiel,  Spaß und Sport im Wald  Sternwanderung mit verschiedenen sportlichen Stationen  
    Göttingen   Enziane am Wegesrand - Kleine botanische Wanderung über das Kerstlingeröderfeld im Spätsommer  Exkursion   
    Goslar   Wandern auf dem Walderlebnispfad im Eidechsengrund  Wald-Wanderung   
    Goslar   Dem Skisport auf der Spur- Wintervorbereitung für Langläufer  Nordic-Walking   
    Goslar   Dem Skisport auf der Spur- Mit SkisportlerInnen auf Wandertour  Wanderung   
    Goslar   Dem Skisport auf der Spur - Was ist eine Loipe und wie sieht es da im Sommer aus?  Mit Skisportler/innen auf Wandertour  
    Goslar   Führung  durch die Klosterimkerei  Führung   
    Goslar   Nordic-Walking Halb-Marathon  Nordic-Walking im schönen Harz auf landschaftlichen schönen Strecken  
    Grafschaft Bentheim   Zwischen Vechte und Kanal  Radtour   
    Hameln-Pyrmont   Hameln in Bewegung - Naturerlebnistag für alle Generationen  Wald-Wanderung, Wald-Lauf, Walking  
    Hameln-Pyrmont   Hameln in Bewegung - Naturerlebnistag für alle Generationen  Herzwanderung   
    Hameln-Pyrmont   Hameln in Bewegung - Naturerlebnistag für alle Generationen  Kinderprogramm, Barfußpfad  
    Hannover   Walympische Spiele   Klettern, Laufen und Geschicklichkeitsspiele im Wald  
    Hannover   Klostermariensee   Wald Wanderung mit Kräutergartenbesichtigung  
    Hannover   Mit Ponys über den Geologischen Pfad  Wanderung zu Fuß und mit Ponys  
    Hannover   Auf den Spuren der Leine-Biber  Kanu-Wanderfahrt mit Naturbeobachtung  
    Hannover   Zur Naturbeobachtung in den Meerbruch  Meerbruchswiesen-Exkursion  
    Hannover   "Wilde Kräutertour"   Wandern, Nordic Walking, Breath Walking, und Kräutersammeln  
    Hannover   Natur aktiv erleben - Mit Pferden unterwegs  Wandern mit Pferd und Rätselbogen  
    Hannover   Natur pur am Steinhuder Meer  Fahrradtour mit Erläuterungen des Naturparks  
    Hannover   Sport trifft Natur   Radfahren und wandern mit andern  
    Hannover   Naturkundliche Wanderung im Deisterkessel nördlich Springe  Leichte naturkundliche Wanderung  
    Hannover   Tierolympiade   Kinderaktion im Rahmen des Umweltforums  
    Hannover   Abenteuernachmittag im Wald  Geländespiel   
    Harburg   Natur aktiv erleben   Nordic Walking Tour zu gefährdeten heimischen Lebensräumen  
    Harburg   Auf Rädern und Rollen zur Biotop-Erkundung  Rad- und Inline-Skating-Tour mit Qigong im Biotop  
    Heidekreis   Gartenführung   Gartenführung   
    Heidekreis   Ausritt über den Truppenübungsplatz Bergen bei Ostenholz  Ausritt mit naturkundlicher Führung  
    Heidekreis   Bewegende Vielfalt liegt in der Luft  Naturquiz  in der Höhenwegarena  
    Heidekreis   Spürnasen, flinke Beine und wachsame Augen - kleine Detektive der Natur auf der Spur  Naturrallye  für Kinder   
    Heidekreis   Unter Sternenbanner, mit Nachtgestalten und im Fuchsgang - eine Nachtwanderung der besonderen Art  Nachtwanderung   
    Heidekreis   Vom Sparrigen Runzelbruder zur Schönen Else  Naturkundliche Radtour  
    Heidekreis   Vom Dalai Lama zum Dorf der 1000 Sorgen  Natur- und kulturgeschichtliche Boßeltour  
    Heidekreis   Ruhe und Kraft durch Naturbegegnungen der besonderen Art  Meditative und besinnliche Naturwanderung  
    Heidekreis   Laufend die Natur erfahren - über Sand, Heide und Stein im Laufschritt  Natur-Lauf-Tour   
    Heidekreis   Meeresrauschen   Naturfilme für Kinder und Erwachsene  
    Heidekreis   Alte Überlebenskunst neu entdecken  Wildnis-Schnupperkurs: Feuer machen, Laubhütte bauen  
    Hildesheim   Borsumer Waldolympiade  Wettbewerb mit Wissens- und Bewegungsteil  
    Hildesheim   Sportlich bewegen duch Wald und Woese  Schnitzeljagd   
    Leer   Natur aktiv erleben   Walken und die Natur kennenlernen für jedes Alter  
    Lüchow-Dannenberg (+ Altmarkkreis Salzwedel)  Das Grüne Band zwischen Altmark und Wendland mit Bahn und Rad erleben  Radtour   
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    Lüneburg   Naturerlebniswanderung durch die Ilmenauaue  Wald- und Auenwanderung  
    Nienburg/Weser   Durch Dünen und Weseraue  Nordic Walking   
    Nienburg/Weser   Natur aktiv erleben   Wander- u. o. Radtour zum NSG Rehburger Moore  
    Northeim   Waldrand als Erholungsort zum Wohlfühlen und Genießen  Einweihung des Wohlfühlpfades  
    Northeim   Aktiver - sportlicher Naturschutz  Radtour   
    Northeim   Aktiver - sportlicher Naturschutz  Naturschutztag mit diversen Veranstaltungen  
    Northeim   Planetenwanderung   Wanderung   
    Northeim   Der Tennisclub spart Trinkwasser ein  Tennisturnier für alle   
    Northeim   Reinigungsaktion der Bäche  Reinigen der Bäche   
    Stadt Oldenburg   Oldenburger
 Natur mit dem Rad (MTB/ATB) aktiv erleben  Radtour ATB/ MTB   
    Landkreis Oldenburg   Walking trifft Natur   Walking durch Feld und Wald  
    Osnabrück   Dünenland am Wiehenrand  Wanderung   
    Osnabrück   Natur aktiv erleben in Bad Iburg  Buntes Programm für ein aktives Bad Iburg  
    Osnabrück   Natur aktiv erleben in Bad Iburg  Geführte Wanderung   
    Osnabrück   Natur aktiv erleben in Bad Iburg  Schnupperkurse E-Bike und Inliner fahren  
    Osnabrück   Die Hase erleben   Erlebt und erkundet unsere Hase  
    Osnabrück   Wald mit allen Sinnen erleben  Wald-Wanderung   
    Osnabrück   Herbstausritt   Herbstausritt mit Info über Wald & Natur  
    Osnabrück   Große und kleine Vögel  Mitfliegen und informieren  
    Osnabrück   Natur aktiv erleben - natürlich in  Bad Essen!  Natur-Erlebnis-Rallye mit zwölf Stationen  
    Osterholz   Rudern und Naturschutz  Rudertour   
    Osterode am Harz   Wanderung durch Feld und Wald  Waldwanderung   
    Osterode am Harz   Orientierungsritt   Orientierungsritt zu Pferde  
    Osterode am Harz   Bremke Safari   Waldwanderung   
    Osterode am Harz   Eine Wanderung mit dem Förster  Waldwanderung   
    Osterode am Harz   Barfuß auf dem Pfad der Sinne  Ausflug zum Barfußpfad  
    Osterode am Harz   Yoga im Park   Entspannung und Bewegung in freier Natur  
    Osterode am Harz   Ein Erlebnistag für Jung und Alt im Naturschutzgebiet Siebertal  Verschiedene Erkundungstouren auf dem Naturerlebnispfad in Sieber  
    Osterode am Harz   Naturerlebnis-Rallye für Kinder  Naturerlebnis-Rallye für Kinder  
    Osterode am Harz   Kirche und Natur   Spiritueller Weg rund um die St. Benedictuskirche in Sieber  
    Peine   Naturtag mit Spiel ohne Grenzen  Naturtag   
    Peine   Schnitzeljagd BSC Bülten  Schnitzeljagd   
    Peine   Natur sportlich erwandern  Wanderung im Naturschutzgebiet  
    Peine   Natur aktiv erleben   Naturkundliche Exkursion in die Beeke-Fuhseniederung  
    Peine   Natur aktiv erleben   Radtour durch die Bördelandschaft des Peiner Südkreises  
    Peine   Natur aktiv erleben   Schnupperkurs Nordic Walking  
    Peine   Natur aktiv erleben   Nistkastenbau für Kinder  
    Peine   Natur aktiv erleben   Vogelrallye für Jugendgruppen  
    Peine   Natur aktiv erleben   Rad-Wander-Walking-Tour  
    Rotenburg/ Wümme   Natur-Erlebnis-Markt   Informations- und Verkaufsausstellung  
    Rotenburg/Wümme   Radfahren   Rund-Radtour durch Flur und Feld, Wald und Heide  
    Rotenburg/Wümme   Nordic Walking für Einsteiger  Nordic Walking durch den Dionysius Park  
    Schaumburg   Mit dem Mountainbike durch den Bückeberg  Mountainbiketouren durch den Bückeberg  
    Schaumburg   Nordic Walking durch den Bückeberg  Nordic Walkingtouren   
    Schaumburg   Naturerlebniswandern durch den Bückeberg  Wandertouren kombiniert mit Naturführungen auf den neu ausgezeichneten Wanderwegen  
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    Schaumburg   Naturschutz vor Ort   Fledermausschutz, Vogelschutz, Lebensräume kennen und schätzen lernen  
    Schaumburg   Blick in den Paradiesgarten  Führung durch die Gartenlandschaft  
    Stade   Nordic Walking um Himmelpforten  Nordic Walking   
    Stade   Walderleben im Rüstjer Forst  Waldfahrradwanderung  
    Stade   Ornithologisch begleitete Kanutour auf der Tideeste  Kanutour   
    Stade   Gemeinsam für Naturschutz in der Region  Wattwanderung   
    Stade   Natur-Olympiade   Sportliche Naturerlebnissspiele  
    Uelzen   Bienenkundliche Fahrradtour  Bienenkundliche Fahrradtour  
    Uelzen   "Walk up platt"   Fuß-und Einradwanderung  
    Uelzen   Natur aktiv erleben - still ruht der See  Fledermauswanderung   
    Uelzen   Heideradtour mit Picknick  Radtour durch mehrere Heideflächen  
    Uelzen   Natur aktiv erleben   Orientierungslauf, Fahrradtour, Nordic Walking, Kanutour  
    Vechta   Physiotherapie aktiv und naturverbunden 
erleben   Waldwanderung Bexaddetal  
    Wesermarsch   Der LTV lädt ein zur modernen Schatzsuche via Geocaching  Geocaching   
    Wesermarsch   Wanderung  im Bollenhagener Moorwald  Geführte Waldwanderung  
    Wilhelmshaven   Natur und Mensch - Landschaftsentwicklung in Wilhelmshaven  Geführte Fahrradtour   
    Wolfenbüttel   Aktionen zum und auf dem LÖWE-Pfad  Brainwalking   
    Wolfenbüttel   Aktionen zum und auf dem LÖWE-Pfad  Geocaching   
    Wolfenbüttel + Braunschweig  Aktionen zum und auf dem LÖWE-Pfad  Radtour   
    Wolfenbüttel   Vogelkundliche  Exkursion  Vogelbeobachtung   
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