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Mehr als 150 Aktionen im ganzen Land - "Naturerlebnistag” im Kreis Hameln-Pyrmont
Niedersachsen steht am Sonntag ganz im Zeichen der Natur

Hannover (wbn). Vom Harz bis an die Nordsee: Ganz Niedersachsen ist von Natur aus
schon. NDR und Naturorganisationen wollen das am Sonntag mit einer bislang nicht
dagewesenen Fiille von Erlebnisangeboten beweisen: Ornithologen zeigen den Vogel,
Wanderer die freie Natur. Dazu gibt's0 Kanu- oder Radtouren. Yoga am Wattenmeer und
Qigong im Wald - auch das ist im Angebot.

Im Angebot der 120 teilnehmenden Vereine und 150 Aktionen in Niedersachsen. Neben dem
sportlichen Spaf3 bieten die Veranstaltungen auch Informationen tber die umweltvertragliche
AusUbung der Sportart und die Schénheit der Natur. Im Kreis Hameln-Pyrmont gibt es drei
Veranstaltungen im Rahmes des "Naturerlebnistags" - mit Walking, Wald-Wanderung und
Wald-Lauf, Kinderprogramm und Barfu3pfad.

(Zum Bild: Zum vielféltigen Aktionsprogramm gehéren auch spannende Kanu-Touren - zum
Beispiel in Hannover und Stade. Foto: NNA/Duda)

Fortsetzung von Seite 1:

Mehr als 120 Sportvereine und Naturschutzorganisationen beteiligen sich am landesweiten
Aktionstag vom Landessportbund Niedersachsen, der Alfred Toepfer Akademie fir Naturschutz
und NDR 1 Niedersachsen. Geférdert wird die Aktion von der Niedersachsischen
Lotto-Sport-Stiftung, der Niedersachsischen Bingo-Stiftung fur Umwelt und
Entwicklungszusammenarbeit, der Stiftung Zukunft Wald und den Sparkassen in
Niedersachsen.

Bei fast allen Veranstaltungen arbeiten Naturschutz- und Sportvereine zusammen. NABU,
BUND, Férster und Jager sorgen fliir das Naturschutz-Know-how. Und Sportvereine kiimmern
sich um die sportliche Anleitung.

Sport- und Naturschutzinteressierte sollten auBBerdem ihr Radio einschalten: NDR 1
Niedersachsen berichtet in diesen Tagen besonders ausfiihrlich Uber Sport, Umweltschutz und
die geplanten Veranstaltungen.

Die Aktionen im einzelnen:

Landkreis/Stadt
Titel der Veranstaltung




12. September 2012 - Weserbergland Nachrichten - Landesweiter Aktionstag: Niedersachsen am Sonntag

Geschrieben von: Lorenz
Mittwoch, den 12. September 2012 um 10:43 Uhr

Veranstaltungsart
Ammerland Sternfahrt durch unzerscHgétitaerLebensraume

Ammerland Rastede, Natur aktiv erleld&adtour
Ammerland Rastede, Natur aktiv erled®andern, Laufen, Nordic Walking
Ammerland Rastede, Natur aktiv erlelfamgebot flr Kinder
Aurich Aurich - wir paddeln Kanal Wanderfahrt
Aurich Marsch und Meer Radtour
Braunschweig FuBBgangerrallye, Natur alkti3gdeipenrallye
Braunschweig Lebendige, Schunter erlebadtour durch die Schunteraue
Braunschweig Strukturvielfalt im Dorf ~ Wanderung durch den Pfarrgarten
Braunschweig 20 Jahre Regionales Umweltbildungszentrum

Dowesee Rallye und Beobachtung
Celle Vogelkundliche Wanderung um die Meif3endorfer

Teiche Ornithologische Wanderung
Celle Reittour durch Heide, Waldaidedktisnitt
Celle Chi Gong im Wald Waldwanderung und Qigong
Cloppenburg "Prima fiirs Klima" - Tag dekofhefoe dikt
Cloppenburg Wassermuihlen- und MUhBatbiarderung
Cuxhaven (Rad)Wanderung der FisdR@dwanderung
Cuxhaven Wald-Rucksackerlebnis Waldwanderweg mit Naturpfad
Cuxhaven Kustenradtour Radtour
Cuxhaven Sandbanke am NaturparkBdatiséahmieer
Cuxhaven SUP - Wasserwandern Stand-Up-Paddle-Surfing
Cuxhaven Yoga am Wattenmeer  Yoga
Cuxhaven Exkursions-Wattritt Watt-Ausritt
Delmenhorst Walking in Verbund mit déddséatWWanderung
Delmenhorst Sport + Natur Natur/ Tierwelt/ Okologie/ Landwirtschaft: Wander
Delmenhorst Vier-Seen-Tour Radwanderung durch die Natur
Delmenhorst Fahrradtour und Moorfih@egéasser-Radtour mit Moorfihrung
Diepholz Lebensraum fur Eulen  Radtour
Diepholz Wald-Rallye Wald-Rallye
Diepholz Kleeblatt in Fahrt Naturkundliche Radtour
Diepholz "Walk" und "Moor" Walken und Lernen im Moor
Emden Lauftag Nordic Walken Uber die Emder Wallanlangen

Emsland + Cloppenburg Das Hasetal entdecken - NedabtksstibcnenfiRachgewinGeflhrte Radtour mit

Emsland Das Hasetal entdecken - NatWwassdiiahedFihbamgEn + Geflhrte Tagestour
Emsland Wochenendseminar fir NGeminadndegekegesterte

Friesland Waldrallye Waldlauf mit Erlebnisstationen

Friesland Die Salty Five treffen TaiRddtour, Tai Chi, Salzwiesenexkursion

Friesland Segeln und Natur erkund&ege\bieltmat @nesbbldZatetendattenmeererkundL
Friesland Aktiv das Weltnaturerbe \Wiéihenmesdegzbadwanderung

Friesland Naturraum (Klstenraum) HdélreranddrwagyyBeisuen dealkiorsebrders statmomib
Gifhorn Fischotter-Spurensucher-Seminar

Gifhorn Nature Day Wald- und Wiesentour

Gifhorn "Bei dir piept's wohl" FOhrung um die Ohre-Seen mit ihrer Vogelwelt
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Géttingen Spiel-Spaf3-Spannung im\RaldhéunskruWWaldnit Aktionen an Stationen

Géttingen Natur(freunde) und Sport(geebsiispdadftY ierbirdeh-Pfad, Quer-Wald-Ein-R:

Géttingen Natur(freunde) und SporiidgtioreensarattymestihaenTeamspiele,
Verkdstigung

Géttingen Natur(freunde) und Sport(Eernesiscizafty loeabimdeRauna

Géttingen Spiel, Spafl und Sport imSféatdvanderung mit verschiedenen sportlichen St

Géttingen Enziane am Wegesrand -B{eimsibotanische Wanderung Uber das Kerstling

Goslar Wandern auf dem WaldeWhtdspfadderiidechsengrund

Goslar Dem Skisport auf der Spudovdiot¥adkimeyeitung flr Langlaufer

Goslar Dem Skisport auf der SpuNavidlSkisgortlerinnen auf Wandertour

Goslar Dem Skisport auf der Spuvlit BeispsirderérrepeauhtMaiesiebties da im Som

Goslar FOhrung durch die Klostédfiihikeng)

Goslar Nordic-Walking Halb-Mar&tbatic-Walking im schénen Harz auf landschattlic

Grafschaft Bentheim Zwischen Vechte und Karfdtour

Hameln-Pyrmont Hameln in Bewegung - Naaie-dtaniskag higy, &lalGeaefalidakimg
Hameln-Pyrmont Hameln in Bewegung - N&tereweloistagdur alle Generationen
Hameln-Pyrmont Hameln in Bewegung - N&indelgvoggtag iy B e (@Bphadationen

Hannover Walympische Spiele Klettern, Laufen und Geschicklichkeitsspiele im W
Hannover Klostermariensee Wald Wanderung mit Krautergartenbesichtigung
Hannover Mit Ponys Uber den GeoldymctieruRgazli Ful3 und mit Ponys

Hannover Auf den Spuren der Leine<BilnerWanderfahrt mit Naturbeobachtung
Hannover Zur Naturbeobachtung in beetdaeetsucbsen-Exkursion

Hannover "Wilde Krautertour" Wandern, Nordic Walking, Breath Walking, und Kr
Hannover Natur aktiv erleben - Mit PAéadderantatwiégsd und Ratselbogen

Hannover Natur pur am Steinhuder Feeradtour mit Erlauterungen des Naturparks
Hannover Sport trifft Natur Radfahren und wandern mit andern

Hannover Naturkundliche Wanderungiohigeaisterkesstichérdliandgotinge

Hannover Tierolympiade Kinderaktion im Rahmen des Umweltforums
Hannover Abenteuernachmittag im Waléndespiel

Harburg Natur aktiv erleben Nordic Walking Tour zu geféhrdeten heimischen L
Harburg Auf Radern und Rollen zur &ietopdHritined8kgting-Tour mit Qigong im Biotoy
Heidekreis Gartenfihrung Gartenflihrung

Heidekreis Ausritt Gber den Truppenifustgspidtn Bergendiieh@skaitiralzg

Heidekreis Bewegende Vielfalt liegt iNdtrrguiz in der Hohenwegarena

Heidekreis Spirnasen, flinke Beine uNdtwaehganiér Aligeer- kleine Detektive der Natur
Heidekreis Unter Sternenbanner, mitN&dtiigastEtengind im Fuchsgang - eine Nachtwze
Heidekreis Vom Sparrigen RunzelbrudatuziuiRitilohrecR deltmur

Heidekreis Vom Dalai Lama zum Doflder1006 satgegeschichtliche BoBBeltour
Heidekreis Ruhe und Kraft durch NatMibditetgraungeidsinbésbaddaturiainderung
Heidekreis Laufend die Natur erfahreNatibeaBanduHeide und Stein im Laufschritt
Heidekreis Meeresrauschen Naturfilme fur Kinder und Erwachsene

Heidekreis Alte Uberlebenskunst nelditddesiSamnupperkurs: Feuer machen, Laubhiitte
Hildesheim Borsumer WaldolympiadéNettbewerb mit Wissens- und Bewegungsteil
Hildesheim Sportlich bewegen duch \Salthiinel jdmese

Leer Natur aktiv erleben Walken und die Natur kennenlernen fir jedes Alte

Lichow-Dannenberg (+ ADasafhkies BatdvadeiheRadtoark und Wendland mit Bahn und Rad erlebe
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Laneburg Naturerlebniswanderung tiatdh died|Aesmvanderung

Nienburg/Weser Durch Dinen und Weserderdic Walking

Nienburg/Weser Natur aktiv erleben Wander- u. 0. Radtour zum NSG Rehburger Moor
Northeim Waldrand als Erholungsog&inweiloigl idéseW o hd U6 gyisefien

Northeim Aktiver - sportlicher NaturBaditur

Northeim Aktiver - sportlicher Naturblgiutgchutztag mit diversen Veranstaltungen
Northeim Planetenwanderung Wanderung

Northeim Der Tennisclub spart Trinkeassgueiier fir alle

Northeim Reinigungsaktion der BadReinigen der Bache

Stadt Oldenburg Oldenburger

Natur mit dem Rad (MTBRuoR) kA Bt leddh

Landkreis Oldenburg Walking trifft Natur Walking durch Feld und Wald

Osnabriick Dinenland am WiehenraMdanderung

Osnabrick Natur aktiv erleben in BadBllmbes Programm fur ein aktives Bad lburg
Osnabriick Natur aktiv erleben in Baddetirgrte Wanderung

Osnabrick Natur aktiv erleben in BadSithurgpperkurse E-Bike und Inliner fahren
Osnabriick Die Hase erleben Erlebt und erkundet unsere Hase
Osnabrick Wald mit allen Sinnen erl&ald-Wanderung

Osnabriick Herbstausritt Herbstausritt mit Info Gber Wald & Natur
Osnabrick Grof3e und kleine Vogel Mitfliegen und informieren

Osnabriick Natur aktiv erleben - natiNiatumEBelonis&ailye mit zwolf Stationen
Osterholz Rudern und Naturschutz Rudertour

Osterode am Harz
Osterode am Harz
Osterode am Harz
Osterode am Harz
Osterode am Harz
Osterode am Harz
Osterode am Harz
Osterode am Harz
Osterode am Harz

Wanderung durch Feld undiaMdavdnderung

Orientierungsritt Orientierungsritt zu Pferde

Bremke Safari Waldwanderung

Eine Wanderung mit demWatdtesnderung

Barfu3 auf dem Pfad der 8umsfug zum BarfuBBpfad

Yoga im Park Entspannung und Bewegung in freier Natur

Ein Erlebnistag fir Jung werédhiediatuEsthuthgedééd Bebdadadem Naturer
Naturerlebnis-Rallye fir Kiatarerlebnis-Rallye fur Kinder

Kirche und Natur Spiritueller Weg rund um die St. Benedictuskirche

Peine Naturtag mit Spiel ohne O¥ahzeag

Peine Schnitzeljagd BSC BiltenSchnitzeljagd

Peine Natur sportlich erwandernVanderung im Naturschutzgebiet

Peine Natur aktiv erleben Naturkundliche Exkursion in die Beeke-Fuhsenied
Peine Natur aktiv erleben Radtour durch die Bérdelandschaft des Peiner St
Peine Natur aktiv erleben Schnupperkurs Nordic Walking

Peine Natur aktiv erleben Nistkastenbau fir Kinder

Peine Natur aktiv erleben Vogelrallye fir Jugendgruppen

Peine Natur aktiv erleben Rad-Wander-Walking-Tour

Rotenburg/ Wimme

Natur-Erlebnis-Markt Informations- und Verkaufsausstellung

Rotenburg/Wimme Radfahren Rund-Radtour durch Flur und Feld, Wald und Heic
Rotenburg/Wimme Nordic Walking fir EinsteMerdic Walking durch den Dionysius Park
Schaumburg Mit dem Mountainbike duibuletaiBlfisledtaergn durch den Blckeberg
Schaumburg Nordic Walking durch der\®idikeBé&aliingtouren

Schaumburg Naturerlebniswandern duitaceeriiickabengbiniert mit Naturfuhrungen auf
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Schaumburg Naturschutz vor Ort Fledermausschutz, Vogelschutz, Lebensraume ke
Schaumburg Blick in den Paradiesgartétiihrung durch die Gartenlandschaft
Stade Nordic Walking um Himmblpfdiceéalking
Stade Walderleben im Ristjer F@évatdfahrradwanderung
Stade Ornithologisch begleitete Kanutour auf der Tideeste
Stade Gemeinsam fur Naturschiatiwderddagion
Stade Natur-Olympiade Sportliche Naturerlebnissspiele
Uelzen Bienenkundliche FahrradiBienenkundliche Fahrradtour
Uelzen "Walk up platt" Fu3-und Einradwanderung
Uelzen Natur aktiv erleben - still raleidgem@eswanderung
Uelzen Heideradtour mit PicknickRadtour durch mehrere Heideflachen
Uelzen Natur aktiv erleben Orientierungslauf, Fahrradtour, Nordic Walking, K
Vechta Physiotherapie aktiv und naturverbunden

erleben Waldwanderung Bexaddetal
Wesermarsch Der LTV |adt ein zur modé&iaendstirayzsuche via Geocaching
Wesermarsch Wanderung im Bollenhageetmiedaidevanderung
Wilhelmshaven Natur und Mensch - Land&afafisgenfalokhaigun Wilhelmshaven
Wolfenbuttel Aktionen zum und auf defBraldWakirigd
Wolfenbiittel Aktionen zum und auf de/GieSdAHRiRGad
Wolfenbiittel + Braunschwiditionen zum und auf defRadiE-Pfad
Wolfenbduittel Vogelkundliche ExkursioWogelbeobachtung
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