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Bis zu 33 Grad im Weserbergland!
Trink-Tipp fiir die heiBen Tage: Mineralwasser kihlt den Kérper von innen

Mittwoch 20. Juli 2016 - Hameln/Berlin (wbn). Das Weserbergland stéhnt unter der
aktuellen Sommerhitze. Bei heute erwarteten Hochsttemperaturen von 33 Grad sollte
insbesondere eines nicht vernachlassigt werden: Ausreichend Fliussigkeitszufuhr fir
den Kérper!

Medizinmeteorologin Angelika Gratz vom Deutschen Wetterdienst (DWD) klart auf: ,Anstelle
der empfohlenen 1,5 Liter fir normale Tage bendtigt ein Erwachsener bei Hitze leicht das
Doppelte oder sogar noch mehr*. Daflir sei natlrliches Mineralwasser der optimale
Durstléscher, so die Expertin.

(Zum Bild: Bei groBer Hitze miissen dem Kérper auch groBe Mengen Flissigkeit zugefiihrt
werden — am besten natlirliches Mineralwasser. Foto: obs/Informationszentrale Deutsches
Mineralwasser/Stefan Menne)
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Der Grund ist leicht nachzuvollziehen. ,Um die Kérpertemperatur konstant auf 37 Grad zu
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halten, werden unsere zwei bis drei Millionen Schwei3driisen auf der Haut zur SchweiBbildung
angeregt. Verdunstet der Schweif3 auf der Haut, entsteht Verdunstungskalte, die dem Korper
Warme entzieht®, erklart Angelika Gratz. Und: Damit dieser Prozess funktioniert, miissen dem
Kérper regelmaBig die Stoffe zugefiihrt werden, die er beim Schwitzen verliert.

Schweil3 enthélt vor allem Wasser, aber auch wichtige Elektrolyte wie Natrium und Magnesium.
NatUrliches Mineralwasser sei daher der optimale Durstléscher bei Hitze, so Gratz. ,Es ist ein
reines Naturprodukt, vollkommen frei von Kalorien und kinstlichen Zusatzen und mit einer
Extra-Portion an natdrlichen Mineralstoffen.”
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